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Gabi Ganser betreut Leistungssportler und 
Top-Manager nach der von Ihr eigens ent- 
wickelten, ganzheitlichen Ganser-Methode®  
in Seminaren, Workshops oder im Einzel- 
coaching. 

Die Methode fusst auf einem umfassenden 
Anamneseprozess, unter Einbeziehung der 
individuellen Ernährungs-, Bewegungs- und 
Entspannungsgewohnheiten, sowie auf Basis 
von Gesundheitsstatus und Lebensumfeld. 
Damit ergibt sich ein ganzheitliches Abbild des 
Menschen, die individuellen Energiespender 

XQG�(QHUJLHU¦XEHU�ZHUGHQ�LGHQWLȴ]LHUW��$XI�
GLHVHU�%DVLV�ZHUGHQ�=LHOH�GHȴQLHUW�XQG�HLQ�
ȵH[LEOHV�.RQ]HSW�HUVWHOOW��ZLH�GLH�%DODQFH�YRQ�
Ernährung, Bewegung und Entspannung neu 
justiert und optimiert werden kann.

'DV�8PVHW]HQ�GLHVHV�.RQ]HSWHV��DXI�%DVLV�
der Ganser-Methode®, führt sofort zu spür-
EDU�PHKU�/HEHQVNUDIW�XQG�:RKOEHȴQGHQ��:HLO�
GDV�.RQ]HSW�]XGHP�PLW�GHU�0D¡JDEH�HUVWHOOW�
wurde, sich einfach in den Alltag integrieren 
zu lassen, führt es überdurchschnittlich oft zu 
langfristigem Erfolg.

DIE GANSER®-METHODE 

Zu mehr Gesundheit und Lebenskraft durch  
die optimale Balance von Ernährung, Bewegung  
und Entspannung

'LH�1DKUXQJ�LVW��QHEHQ�GHP�6DXHUVWR��GLH�
einzige Zufuhrquelle von Energie. Alleine aus 
GLHVHU�5HVVRXUFH�PXVV�GHU�.¸USHU�DOOHV�VFK¸S-
IHQ��GDPLW�HU�ȌO¦XIWȊ�Ȃ�XQG�PDQ�VHLQH�SHUV¸QOL-
chen Ziele erreichen kann. Deswegen fällt dem 
weiten Feld der Ernährung, bei der Ganser-Me-
thode®, eine ganz zentrale Rolle zu. Nur eine 
individuell erhobene Anamnese kann wirklich 
.ODUKHLW�GDU¾EHU�EULQJHQ��ZDV�ZLUNOLFK�JXW�I¾U�
den jeweiligen Menschen ist.  
 
Neben dem Feld der Ernährung, bestimmen 
zwei weitere, essenzielle Themen die Gan-
ser-Methode®: die individuellen Bewegungs- 
XQG�(QWVSDQQXQJVJHZRKQKHLWHQ��'DV�.UDIW-
potenzial „nährt“ sich, aus der sorgsam auf 
GLH�SHUV¸QOLFKHQ�%HG¾UIQLVVH�DEJHVWLPPWHQ�
%DODQFH��GLHVHU�GUHL�.RPSRQHQWHQ��$OOH�.¸USHU-
IXQNWLRQHQ�VWHKHQ�LQ�NRPSOH[HQ�%H]LHKXQJHQ��
die die Harmonie oder Disharmonie in anderen 
%HUHLFKHQ�EHHLQȵXVVHQ�� 

Dazu verschmilzt in den Ernährungskonzepten 
jahrtausende altes Wissen aus Fernost, stets 
mit dem aktuellen Forschungsstand der westli-
chen Lehrmeinung. 

Die Ganser-Methode® bedient sich zusätzlich 
DXFK�DXV�GHP�JUR¡HQ�)XQGXV�IHUQ¸VWOLFKHU�
Meditationspraktiken und Bewegungslehren, 
wie z.B. Yoga, TaiChi, QiGong, wie auch den 
klassischen physio- und sporttherapeutischen 
0D¡QDKPHQ��ZLH�]�%��GHU�0DQXHOOHQ�7KHUDSLH�
(z.B. Massage), um die genau für Sie passende 
'RVLV�YRQ�6SDQQXQJ�XQG�5XKH�]X�ȴQGHQ��

Es geht hierbei nicht um eine „Diät“ oder ein 
leistungsorientiertes „Sportprogramm“, son-
dern darum, wie man durch ein neuartiges 
.RQ]HRW�OHLFKWHU�XQG�PLW�)UHXGH��JHLVWLJH�
Erholung und Zufriedenheit aus Ernährung und 
Bewegung gewinnt.

DIE DREI SÄULEN: ERNÄHRUNG, BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Gabi Ganser
Das Konzept Zell-Mediation®�

Gabi Ganser


Gabi Ganser
für mehr Lebensfreude und Lebenskraft. Lernen Sie Ihre persönlichen Energieräuber und Energiespender kennen.
�

Gabi Ganser
Gabi Ganser betreut Leistungssportler und
Top-Manager nach der von ihr eigens ent-
wickelten, ganzheitlichen Ganser-Methode®
Daraus entwickelte sich weiter das Konzept 
der Zell-Mediation®. 
In Seminaren, Workshops oder im Einzel-Coaching finden Methode und Konzept 
kontinuierliche Anwendung.

Beides fusst auf einem umfassenden 
Anamneseprozess, unter Einbeziehung der 
individuellen Ernährungs-, Bewegungs- und
Erholungsgewohnheiten, sowie auf Basis
von Gesundheitsstatus und Lebensumfeld.



Gabi Ganser

Damit ergibt sich ein ganzheitliches Abbild. Die individuellen Energiespender und Energieräuber werden identifiziert. Auf dieser Basis werden Ziele definiert und ein flexibles Konzept erstellt. Die Balance von Nahrung, Bewegung und Erholung wird neu justiert und optimiert. 

Das Umsetzen dieses Konzeptes, führt so-fort spürbar zu mehr Lebenskraft und Wohl-befinden. Weil das Konzept sich am jeweili-gen Alltag orientiert und integrieren lässt, wird es auch langfristig wie selbstverständ-lich mit nachhaltigem Erfolg praktiziert.

Gabi Ganser
DIE DREI SÄULEN: NAHRUNG, BEWEGUNG UND ERHOLUNG     

Gabi Ganser
Nahrung ist, neben Sauerstoff, die einzige Zufuhrquelle von Energie. Alleine aus die-
ser Ressource muss der Körper alles schöp-fen, damit er „läuft“ und Jeder seine persön-lichen Ziele erreicht. Deswegen fällt dem weiten Feld der Nahrung, im Konzept Zell-Mediation®, eine ganz zentrale Rolle zu. Nur eine individuell erhobene Anamnese kann Klarheit darüber bringen, was wirklich gut für den jeweiligen Menschen ist. Und Nahrung ist weit mehr als nur essen und trinken!

Neben aller Nahrung bestimmen zwei weitere essenzielle Themen die Zell-Mediation®: die individuellen Bewegungs- und Erholungsge-wohnheiten. Das Kraftpotential „nährt“ sich aus der - sorgsam auf die persönlichen Be-dürfnisse abgestimmten Balance - dieser drei Komponenten: alle Körperfunktionen stehen in komplexer Beziehung und beeinflussen wech-selseitig jedwede Harmonie oder Disharmonie.

Gabi Ganser
Dazu verschmelzen im Beratungskonzept Zell-Mediation® jahrtausende altes Wissen aus Fernost mit dem stets aktuellen Forschungs-stand der westlichen Schulmedizin.

Die Methoden bedienen sich zusätzlich auch aus dem großen Fundus fernöstlicher Meditationspraktiken und Bewegungslehren wie z.B. Yoga, TaiChi, QiGong wie auch den klassischen physio- und sporttherapeutischen Maßnahmen wie z.B. der Integralen Manualen Therapie und Embodiment um die genau für Sie passende Dosis von Spannung und Ruhe zu finden. 

Es geht hierbei nicht um eine „Diät“ oder ein leistungsorientiertes „Sportprogramm“ son-dern darum, wie man durch einen neuen Blickwinkel auf Nahrung, Bewegung und Erholung leichter und mit Freude ein energie-reiches Daseinsgefühl gewinnt. 



®

Gabi Ganser ist medizinisch geprüfte Ernäh-
rungsberaterin, Sporttrainerin mit P-Lizenz, 
Präventionstrainerin und Coach und Beraterin 
für Top-Manager, Leistungssportler, Politiker 
und Firmen. Sie selbst bezeichnet sich gerne 
auch als „Energieberaterin“. Neben der von Ihr 
entwickelten neuartigen Ganser-Methode®, 
ist sie u.a. Referentin für verschiedene Ausbil-
dungsinstitute, z.B. BLSV, Zentrum für Natur-
heilkunde, u.v.m.

Ihr Selbstverständnis rekrutiert sie aus ihrer 
jahrelangen Erfahrung als Trainerin für Sport in 
$XVGDXHU��.UDIW�XQG�3U¦YHQWLRQ��'DEHL�EHJOHLWHW�

sie seit Jahren Menschen in unterschiedlichsten 
Leistungsklassen und Leistungsansprüchen, bei 
der Erreichung individueller Ziele.

Ihre über zehnjährige mentale Begleitung von 
6SRUWOHUQ�LP�6NL�$OSLQ�5HQQVSRUW��.QRZ�KRZ�
und Selbsterfahrung aus zahlreichen Trans-Alp-
touren (Mountainbike) und jahrzehntelange 
3UD[LVHUIDKUXQJ�LP�0HKUNDPSIWUDLQLQJ��LP�.LQ-
der- wie Erwachsenensport, geben ihr ein tiefes 
Wissen über Psyche und Physis des mensch-
OLFKHQ�.¸USHUV��/DQJM¦KULJH�(UIDKUXQJHQ�LP�
.RFKKDQGZHUN�XQG�GDV�6WXGLXP�GHU�ZHVWOLFKHQ�
XQG�¸VWOLFKHQ�(UQ¦KUXQJVOHKUHQ�VLQG�GLH�%DVLV�
für die Ganser-Methode®. 

Gabi Ganser ist die�([SHUWLQ�I¾U�/HEHQVNUDIW��
Ihre Philosophie fusst auch auf der anthropolo-
gische Sichtweise:

„Lass Deine Nahrung Deine Medizin sein – Es-
sen ist Leben!“

GABI GANSER 

Geballte Fachkompetenz und langjährige Erfahrung 
in allen Gesundheitsfragen rund um Ernährung, Be-
wegung und Entspannung

Pressekontakt

Gabi Ganser 
/HRSROGVWUD¡H��� 
80802 München 

Telefon +49 89 45 46 27 12 
Mobil +49 17 05 61 78 94 

 Mail gabiganser@imgleichgewicht.net

Gabi Ganser
       mail: gg@ganservital.com
             www.ganservital.com�

Gabi Ganser
Geballte Fachkompetenz und langjährige Erfahrung in allen Fragen rund um Ernährung, Bewegung und Entspannung.�

Gabi Ganser
GABI GANSER, Autorin und Coach

Gabi Ganser
Das Buch zur Philosophie: „Lebensessenzen - atmen, essen, sich 
bewegen und die Vögel pfeifen lassen“, KIENER-Verlag München


Gabi Ganser
Im Fachbuch die langjährige Erfahrung und der ganze Blick für Ressourcenschutz und Resilienz.


Gabi Ganser
Gabi Ganser ist medizinisch geprüfte Ernäh-rungsberaterin, Sporttrainerin mit B-Lizenz, Präventions- und Entspannungstrainerin, systemischer Coach und Beraterin. Ihre Kunden sind Top-Manager, Leistungssportler, Politiker, Firmen und Privatpersonen. Sie selbst bezeichnet sich gerne als „Energie-beraterin“. Neben dem von ihr entwickelten neuartigen Konzept der Zell-Mediation® ist sie u.a. Referentin für verschiedene Ausbil-dungs-Institute wie z.B. BLSV, Zentrum für Naturheilkunde, u.v.m. 

Ihr Selbstverständnis rekrutiert sie aus ihrer jahrelangen Erfahrung als Trainerin für Sport in Ausdauer, Kraft und Prävention. Dabei be-

Gabi Ganser
gleitet sie seit Jahren Menschen in unterschied-lichsten Leistungsklassen und Leistungsan-sprüchen bei der Erreichung individueller Ziele.

Ihre über zehnjährige mentale Begleitung von Sportlern im Ski-Alpin Rennsport, Know-how 
und Selbsterfahrung aus zahlreichen Trans-Alptouren (Mountainbike, Fernwanderwege) und jahrzehntelange Praxiserfahrung im Mehrkampf-training, im Kinder- wie Erwachsenensport, geben ihr ein tiefes Wissen über Psyche und Physis des menschlichen Körpers. Zusätzlich bilden langjährige Erfahrungen im Kochhandwerk und das Studium westlicher und östlicher Ernäh-rungslehren die Basis für die Zell-Mediation®.

Gabi Ganser ist Expertin für Lebenskraftgefühl. Ihre Philosophie basiert sowohl auf anthropologi-scher wie anthroposophischer Sichtweise:

„Lass Deine gesamte Nahrung Deine Medizin sein - das erst ist Leben!“

In diesem Wissen und Verständnis, fokussiert das Regulationskonzept „Zell-Mediation®“ den Schutz von Ressourcen und Resilienz (Abfeder-kraft) und das „(sich) gesund Führen“ mit dem Ziel eines energiereichen DASEINS-GEFÜHLS.

Gabi Ganser
Gabi Ganser
München
Telefon +49 89 45 46 27 12
mobil +49 17 05 61 78 94
mail gg@ganservital.com
www.ganservital.com

Gabi Ganser

Pressekontakt

Gabi Ganser
Kooperationsgemeinschaften mit Ärzten, Therapeuten und Trainern.

Gabi Ganser
Gabi Ganser

Gabi Ganser


